
Перед конкурсом (рефлексивное эссе) 

Это моя первая зональная конференция «За страницами учебника». Я 

очень долго готовилась к ней, провела ни одну и ни две бессонные ночи, 

занимаясь изготовлением продукта и систематизацией всех собранных 

данных.  

Этот знаменательный момент, наконец, настал. Мои руки тряслись от 

беспокойства и нетерпения, а сердце колотилось как бешеное. Я не знала, 

куда себя деть от переизбытка эмоций, ведь это было моѐ первое серьѐзное 

мероприятие. Хоть оно и должно было пройти в онлайн-формате, в связи с 

расцветом ковидной эпидемии, я всѐ равно боялась выступать перед строгим 

жюри. Родители и мой наставник, Наталья Юрьевна, поддерживали меня как 

могли. Я очень благодарна им за то, что были рядом со мной в такой важный 

момент. Но от волнения я будто пропускала всѐ мимо ушей. В голове было 

одно: «Главное не растеряться». Я знала, что проделала очень большую и 

значимую работу, оставалось только красиво и правильно еѐ представить, и 

тогда она будет оценена по достоинству. Когда до моего выступления 

остались считанные секунды, в голове уже не было связных мыслей, только: 

«Вдох… Выдох…». В последний момент я сказала себе: «Ты сможешь!»  

И как будто сквозь шум в ушах услышала, как объявили моѐ имя. 


